
ENTRAÎNEMENT
EXTÉRIEUR!

Club Majestic All Stars

S i t u é  a u  :

P a r c  A n t o n i o - G o d b o u t

I N S C R I P T I O N  D È S  M A I N T E N A N T



VOICI L'HORAIRE DES ENTRAÎNEMENTS ET LES COÛTS POUR L'ÉTÉ
H O R A I R E

S E M A I N E  D ' E N T R A Î N E M E N T

* * I n s c r i p t i o n :  8  a t h l è t e s  m i n i m um  e t  1 6  a t h l è t e s  ma x i m um  p a r  g r o u p e .  

P a r  l a  s u i t e ,  u n e  l i s t e  d ' a t t e n t e  s e r a  o u v e r t e  a v e c  u n e  p o s s i b i l i t é  d ' o u v r i r  u n  2 e  g r o u p e  a u  b e s o i n .



TRAJET POUR SE RENDRE AU PARC ANTONIO-GODBOUT

D e  l a  r u e  d e  B o u c h e r v i l l e  v o u s  d e v e z  v o u s

d i r i g e r  s u r  l a  r u e  G o d b o u t !

V o u s  a r r i v e z  a u  p a r c  e t  a r r ê t e z  à  l a  s t a t i o n  1 .

V o u s  c o n t i n u e z  v o t r e  c h em i n  s u r  l a  r u e  J u t r a s

e t  à  l ' i n t e r c e p t i o n  v o u s  t o u r n e r  à  d r o i t e  s u r  l a

r u e  L a f l a mm e .  

V o u s  a l l e z  v e r s  l a  s o r t i e  p o u r  r e p r e n d r e  l a  r u e

d e  B o u c h e r v i l l e .

L o r s q u e  v o u s  v e n e z  c h e r c h e r  v o t r e  e n f a n t ,  v o u s

f a i t e s  l e  mêm e  t r a j e t ,  ma i s  v o u s  a r r ê t e z  à  l a

s t a t i o n  2 .  

D I R E C T I V E

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .



L'ACCUEIL : STATION 1

I C I



L'ACCUEIL : STATION 1
L ' a c c u e i l  s e  t r o u v e r a  p r è s  d e s  i n s t a l l a t i o n s  d e  mo d u l e s  d e  j e u  ! !  I m p o r t a n t ,  r e s t e r  d a n s  l a  v o i t u r e

l o r s q u e  v o u s  a l l e z  p o r t e r  v o t r e  e n f a n t  p o u r  é v i t e r  l e s  r a s s em b l e m e n t s !

I l  a u r a  u n  p a r e n t  b é n é v o l e  ( i d e n t i f i é  a v e c  s o n  c h a n d a i l  Ma j e s t i c  b é n é v o l e )  q u i  s e r a  i n s t a l l é  à  u n e  t a b l e

d e  p i q u e - n i q u e  p o u r  :  

-  p r e n d r e  v o t r e  p r é s e n c e ;

-  s ' a s s u r e r  q u e  v o u s  n ' a v e z  a u c u n  s ym p t ôm e s  d u  C o v i d - 1 9  ( a u t o d é c l a r a t i o n ) ;  

-  v o u s  e x p l i q u e z  l e s  r è g l e s  à  r e s p e c t e r .  

P a r  l a  s u i t e ,  v o u s  p o u r r e z  r e j o i n d r e  v o t r e  e n t r a î n e u r .  I l  a u r a  d e s  c ô n e s  p l a c é s  a u  s o l  q u i  d é l i m i t e r a  l a

d i s t a n c i a t i o n  s o c i a l  d e  2  mè t r e s  q u ' o n  s e  d o i t  d e  r e s p e c t e r .  



RETOUR : STATION 2

V o u s  d e v r e z  v e n i r  c h e r c h e r  v o t r e  e n f a n t  e n t r e

l e s  d e u x  p a n c a r t e s  j a u n e s

I l  a u r a  u n  p a r e n t  b é n é v o l e  ( i d e n t i f i é  a v e c  s o n

c h a n d a i l  Ma j e s t i c  b é n é v o l e )  q u i  s e r a  i n s t a l l é  à  

c e t  e n d r o i t  p o u r  s ' a s s u r e r  q u e  l e  r e t o u r  c e

d é r o u l e  b i e n .   

I l  e s t  i m p o r t a n t  d e  r e s t e r  d a n s  l a  v o i t u r e  l o r s q u e

v o u s  v e n e z  c h e r c h e r  v o t r e  e n f a n t  p o u r  

é v i t e r  l e s  r a s s em b l e m e n t s !
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TOILETTES
I l  e s t  T R È S  I M P O R T A N T  d ' a l l e r  à  l a  t o i l e t t e  a v a n t  d e  p a r t i r  d e  c h e z  v o u s ,  p u i s q u ' i l  n ' a u r a  a u c u n e  t o i l e t t e

d e  d i s p o n i b l e  s u r  l e  s i t e !

Toilettes



CONSIGNES DE DISTANCIATION SOCIALE ET D'HYGIÈNE



À APPORTER
V o i c i  t o u t e s  l e s  c h o s e s  q u e  t u  d o i s  a v o i r  a v a n t  d e  s o r t i r  d e  t a  v o i t u r e  :

-  B o u t e i l l e  d ' e a u

-  S o u l i e r  d e  c h e e r l e a d i n g / S o u l i e r  d e  s p o r t  ( p o u r  l e  c o u r s  B A S E / B A C K  v o u s  d e v e z  a v o i r  l e s  2 )

-  V ê t em e n t  d e  s p o r t

-  P e t i t e  s e r v i e t t e  p o u r  e s s u y e r  t a  t r a n s p i r a t i o n

-  C r èm e  s o l a i r e

-  T a p i s  s t y l e  Y o g a  o u  a c c o r d é o n

-  P o i d s  d e  1 l  o u  2 l  ( F a c u l t a t i f )

-  P o i d s  p o u r  c h e v i l l e  ( F a c u l t a t i f )

N O U S  A V O N S  H Â T E  D E  V O U S  R E T R O U V E Z ! !✨


